
四日市トワイライトリレーマラソン【大会規範】 

受付について 

• 大会当日、受付に参加証をご提示ください。参加証確認の上、人数分のゼッケン、安全ピ

ン、タスキ（計測チップ付き）、参加賞をお渡しいたします。 

• チーム代表者は、ゼッケン、安全ピンをチームメンバーにそれぞれお渡し願います。 

• 受付時間は 15 時から 15 時 30 分までとなります。時間厳守にて受付を完了願います。 

参加メンバー変更について 

• 参加メンバー変更届に必要事項をご記入の上、受付専用窓口にてお申し付けください。リ

レーマラソンの各部門の定められたチーム人数枠内の変更に限らせていただきます。 

• 参加人数、種目／部門、参加料が変更となる参加メンバー変更は一切お断りいたします。 

• エントリー確定後の返金はお受けできません。 

更衣室／手荷物について 

• 手荷物や貴重品等は必ず各自の責任において管理願います。盗難・紛失等に関して、主

催者および事務局は一切の責任を負いかねます。 

• 野球場内の更衣室が利用可能です。男女の表示に従って利用ください。 

トイレについて 

• トイレは会場内の常設トイレをご利用願います。参加者・スタッフのほか、一般のご利用者

の皆様も使用されます。清潔な利用にご協力をお願いいたします。設置場所は会場マップ

をご参照ください。 

体調管理・救護について 

• 大会当日、体調がすぐれない場合は、無理をせず自己の判断により参加をご遠慮願いま

す。特に夕方から夜間にかけての気温・湿度変化にもご注意ください。 

• 大会当日の怪我や急病に対しては、救護エリアにて応急処置を行います。応急処置での

対応が困難と判断した場合、救急車の手配をして速やかに医療機関へ搬送いたします。 

• 参加者は、健康保険証を各自ご持参されることをお勧めいたします。 

• 主催者および関連団体は、参加者の疾病、傷害、その他の事故に関して、主催者が加入

する保険の補償範囲を超えての責任は負いかねます。 

• テーピング等は参加者各自でご用意ください。 

競技について 



• 大会参加にあたり、当日まで万全な体調管理をした上でご参加願います。 

• 走行前にゼッケンをウェア前面（胸付近）にしっかり留めてください。 

• 予めスタート位置を確認の上、スタート時間の 10 分前までに集合願います。 

• 出走中は必ずタスキを肩から斜め掛けにして走行願います。 

• 登録メンバー以外の出走（代理出走）は失格となりますのでご注意ください。 

• コースは 1 周約 1.5km となります。 

• 競技は、３時間以内に何周回できるか、周回数を競うことになります。 

• 走者交代は必ず定められた「リレーゾーン」内で行ってください。リレーゾーン以外でのタス

キ受け渡しは失格となります。 

• リレーゾーンへの入場は、原則として次走者のみとさせていただきます。事務局スタッフの

指示に従ってください。 

• 各種目に定められた制限時間を超えて新たな周回に入ることはできません。 

• 男女混合部門の場合は、必ず男女それぞれ 1 名以上が 1 周以上を走行してください。 

• 走行中は安全確保のため、コース警備員やスタッフの指示に従ってください。 

• 夕方から夜間（トワイライト）の走行となるため、視界の変化に十分ご注意ください。遅いラ

ンナーは左側走行、追い越すランナーは右側から安全を確認して追い越してください。 

• 中学生以下のお子様が参加される場合は、保護者または同伴者と安全にご参加ください。 

• 障がいをお持ちの方が参加される場合は、伴走者とともに他のランナーとの接触等に十分

注意して走行してください。 

• 走行中に不適切または危険な行為が見受けられた場合、主催者判断で競技参加をお断

り・中止していただく場合がございます。 

記録計測について 

• タスキに装着された計測チップにて記録計測を行います。計測チップはタスキから取り外さ

ないようお願いいたします。 

• ゴール後、または途中棄権・競技終了後は、必ずタスキ（計測チップ付き）を本部・返却窓

口へご返却ください。 

• タスキ・計測チップの未返却・紛失の場合は、実費をご請求させていただくことがございま

すのでご注意ください。 

• 必ず計測マット（計測地点）の上を通過して走行・ゴールしてください。 

• 途中経過および記録速報は、指定の記録速報配信サイト(予定)にて確認いただけます。

記録証の発行手順等については会場アナウンスおよびスタッフの指示に従ってください。 

表彰について 

• 各種目・部門別に表彰を行います。 

• 順位確定および準備ができ次第、対象チームへ個別アナウンス・お呼び出しを行いますの

で、指定のステージ周辺にお集まりください。 



• エントリー数が少ない部門（3 チーム以下等）については、1 位のみの表彰となる場合があ

ります。 

駐車場について 

• 会場周辺および近隣施設への違法駐車・路上駐車は固くお断りいたします。指定の駐車

場または公共交通機関をご利用ください。 

• 駐車場内での事故・トラブル等に関して、主催者・事務局は一切の責任を負いかねます。 

会場での注意事項 

• ごみは放置せず、指定のごみ箱に捨てるか各自お持ち帰りいただくようご協力をお願いい

たします。 

• 会場となる施設・公園内は敷地内禁煙です。指定箇所以外での喫煙はご遠慮願います。 

• 火気の使用は固くお断りいたします。 

• 公園内の設備、樹木、芝生などを傷つける行為はご遠慮ください。 

• 大会当日は一般の公園利用者の迷惑にならないよう配慮をお願いいたします。 

• ペットをお連れの方は、他の方の迷惑にならないようリードの着用・糞尿の処理を徹底して

ください。 

• 不審者・不審物、または落とし物・拾得物を見つけた場合は、お近くのスタッフまたは大会

本部までお知らせください。 

開催の可否について 

• 本大会は雨天決行といたします。ただし、荒天・地震・事件・事故・感染症の流行等により

競技続行が困難と判断した場合、大会を中止・中断することがあります。 

(天候により警報が発令された場合、もしくは警報が予測される場合は前日の午前中まで

にホームページにて発表します) 

• 中止・中断の場合、参加料の返金はいたしかねますのであらかじめご了承ください。 

四日市トワイライトリレーマラソン実行委員会  
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